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Sastadija

No| 07-dec-20

Edienkarte

Lidz| 11-dec-20

"Margret" SIA

Kompleksas pusdienas 1.-4.klase

Mainoties pasutijumam lespéjamas izmainas
. . Uzturvértibas porcija
Pirmdiena 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabu kapostu zupa *A07,A09 210 er. (+/-10%) 15 6,1 7,1 93
Vistas galas plovs 200 er. (+/- 10%) 10,1 11,1 41,5 312
Burkanu salati ar saulespuku séklinam un kréjuid”,A10 50 er. (+/-10%) | 2,0 6,4 29 77
Rupjmaize "Galda" A0l | 25 or (+/-10%)| 17 03 126 60
Skolas piens "Réséns” "A07 | 200 gr.(+/-10%) 60 20 96 90
Kopa: 21,3 259 737 632
Otrdiena L Svars OIbalLU // tTUI\\]lgn/b(;JfﬁEl ; Kcal.
Vistas kotlete *AO01 60 or. (+/-10%) | 9,0 13,6 9,5 199
Makaroni *A01 80 er. (+/-10%) | 30 34 190 122
Piena mérce *AOLAD7 | 30 gr.(+/-10%) | 06 15 18 24
Svaigu kapostu salati ar tomatiem 50 er. (+/-10%) ‘ 06 25 2,2 35
Rupjmaize "Galda" *AO01 25 gr. (+/-10%) 1,7 0,3 12,6 60
Sulas uzputenis ar pienu *A01,A07 150 er. (+/-10%) 35 2,0 17,9 105
Kopa: 183 234 630 544
Tresdiena 1 Svars o TR
Borsés ar skabétiem kapostiem *A07,A09 185 gr. (+/- 10%) 1,7 4,7 9,1 88
Griki 80 er. (+/-10%) 50 1,2 28,2 133
Maltas galas mérce *A01,A07 75 or. (+/-10%) 10,2 10,9 35 155
Marineti kirbji 40 er. (+/-10%) 0,3 0,0 7,3 31
Rupjmaize "Galda" A0l | 25 or (+/-10%)| 17 03 126 60
Skolas auglis abols 100 gr. (+/- 10%) ‘ 03 0,6 11,4 54
_Skolas piens "Raséns" *A07 200 er. (+/- 10%) ‘ 6,0 2,0 96 90
Kopa : 25,2 19,7 81,7 610
Ceturtdiena " Svars Otbatt/ Tauki ) Ogidr Keal
Kotlete *A01 60 er. (+/-10%) ‘ 99 93 95 162
Biezenis *A07 | 100 er. (+/-10%) | 21 1,1 17,8 92
Kréjuma meérce *A01,A07,A09 30 or (+/-10%) | 04 2,7 19 34
Salatu asorti ar kréjumu *A07,A10 70 or. (+/-10%) ‘ 1,2 4,1 39 58
Biezpiena salda masa_ar kiseli A7 | 105 er.(+/-10%) | 44 39 153 113
Rupjmaize "Galda" *AO01 25 gr. (+/-10%) ‘ 1,7 0,3 126 60
Skolas auglis abols 100 er. (+/-10%) | 03 06 114 54
Kopa: 20,0 22,1 724 573
Piektdiena 1 Svars ()Iba]%w Keal.
Rasolniks *A01,A07,A09 210 er. (+/-10%) ‘ 2,0 29 15,5 98
Tefteli *A01 60 er. (+/-10%) | 83 87 82 147
Variti kartupeli 100 gr. (+/- 10%) ‘ 1,1 0,0 119 54
Tomatu kréjuma mérce *A01,A07,A09 30 er. (+/-10%) | 05 2,7 24 36
Skabu kapostu salati ar burkaniem 50 gr. (+/-10%) ‘ 0,6 7,8 22 85
Rupjmaize "Galda" A0l | 25 gr (+/-10%)| L7 03 126 60
Skolas auglis dbols 100 or. (+/-10%) | 03 0,6 114 54
Skolas piens "Raséens” *A07 200 gr. (+/- 10%) ‘ 6,0 2,0 9,6 90
Kopa: 20,6 25,0 737 623
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karte 105,4 116,1 364,4 2982
Sastadija Apstiprina
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