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Sastadija

Edienkarte

"Margret" SIA
Kompleksas pusdienas 1.-4.klase

No
Lidz

20-sep-21

24-sep-21

/ Ludmila Petrovska /

/ Natalija Gulbe /

Mainoties pasutijumam lespéjamas izmainas
Pirmdiena 1 Svars Olba]m%%% Kcal.
Borsés *A07,A09 180 er. (+/-10%) 1,8 54 8,8 92
Makaroni ar malto galu *A01 180 er. (+/- 10%) 11,0 14,2 39,8 340
Marinéti gurki 50 er. (+/-10%) ] 03 0,0 15 7
Rupjmaize "Galda" *A01 25 or. (+-10% | 17 03 126 60
Skolas piens "Raséns” *A07 | 200 er.(+/-10%) | 60 2,0 9,6 90
Kopi : 207 219 723 589
Otrdiena 1 Svars OIbalLU // tTUI\\]lgn/b(;JfﬁEl ; Kcal.
Tefteli *A01 60 er. (+/-10%) | 83 87 82 147
Variti kartupeli 100 egr. (+/-10%) ‘ 11 0,0 11,9 54
Tomatu kréjuma mérce *A01,A07,A09 30 er.(+-10% | 05 27 2,4 36
BieSu salati ar majonézi *A03,A07,A10 100 er. (+/- 10%) ‘ 1,6 74 8,5 108
Deserta kréms ar kiseli *A07 80 er. (+/-10%) 038 36 14,1 92
Banins 100 er. (+/-10%) 1,1 03 230 89
Skolas piens "Raséns" A7 | 200 er.(+/-10%) | 60 2,0 9,6 90
Kopa : 194 247 777 616
Tresdiena : Svars Olbalt/ Tanki | Oagbide ] Keal
Kartupelu - konservéto zirniu zupa *A07,A09 | 180 er.(+/-10%) 15 5,5 6,4 84
Ciikgalas plovs 180 er.(+/-10%) | 103 11,8 385 309
Svaigs tomats 50 er.(+/-10%) | 05 01 13 9
Rupjmaize "Galda" *A01 25 or. (+-10% | 17 03 126 60
_Skolas piens "Raséns" *A07 | 200 er.(+/-10%) | 60 2,0 9,6 90
Kopa: 20,1 19.7 68,3 552
Ceturtdiena 1 Svars Olbalt rdbas porda
Cepta zivs fileja *A01,A03,A04 60 gr. (+/- 10%) 8,6 7,0 6,8 128
Biezenis A7 | 100 er.(+/-10%) 2,1 11 178 9
Kréjuma meérce *A01,A07,A09 30 er. (+/-10%) ‘ 04 2,7 19 34
Biesu - darzenu salati *A09 100 gr. (+/-10%) ‘ 1,2 101 79 130
Rupimaize "Galda" *A01 25 or. (+/- 10%) ‘ 1,7 0,3 12,6 60
Biezpiena kréms ar kiseli *A07 80 er.(+/-10%) | 43 22 1,6 84
Kopa : 183 235 587 578
Piektdiena . Svars Olbalt. f%ﬁ&ﬁ:“/b(iujﬁéil 7 Keal.
Risi 100 er. (+/-10%) | 3,2 47 275 170
Cepti vistas skinki 70 er.(+/-10%) | 121 142 01 180
Burkanu - sv. tomatu_salati 100 er. (+/-10%) | 1,1 51 57 75
Tomatu mérce 20 er.(+-10% | 02 0,0 2,9 14
Sulas dzériens 200 er. (+/-10%) | 02 0,0 154 63
Rupjmaize "Galda" *A01 20 er. (+/-10%) | 14 0,2 10,1 48
Abols 100 er. (+/-10%) | 0,3 06 114 54
Kopa : 18,5 24,8 73,1 604
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karte 97,0 114,7 350,1 2888
Sastadija Apstiprina
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