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Sastadija

Edienkarte

"Margret" SIA

Kompleksas pusdienas Nr.1 (5.-9.kl)

No
Lidz

23-mai-22

27-mai-22

Mainoties pasutijumam lespéjamas izmainas
Pirmdiena 2 Svars Olba]m%%% Kcal.
kartupelu pupinu zupa *A07,A09 260 gr. (+/- 10%) 6,0 4,4 22,2 154
Makaroni *A01 150 egr. (+/-10%) 55 6,4 35,6 228
Meérce ciikgalas gulass *AO01 100 er. (+/-10%) ‘ 12,2 10,7 50 166
Burkanu salati ar saulespuku séklinim un ellu 100 er. (+/-10%) | 18 7,1 98 113
Rupjmaize "Galda" *A01 25 gr. (+/- 10%) ‘ 1,7 03 12,6 60
Kopi : 272 28.8 853 721
Otrdiena 2 Svars ()lbal%% Keal.
Cepta zivs fileja *A01,A03,A04 70 er. (+/-10%) ‘ 9,7 79 8,0 145
Biezenis *A07 | 150 er.(+/-10%)| 32 17 268 138
Tomatu kréjuma mérce *A01,A07,A09 50 er.(+/-10%) | 08 45 39 60
BieSu salati ar kréjumu *A07,A10 100 er. (+/-10%) ‘ 138 29 85 66
S okolades kréms ar kiseli *A07 120 gr. (+/-10%) 3,0 94 21,9 185
Abols 100 _er. (+/- 10%) 03 06 11,4 54
Rupjmaize "Galda" *A01 25 or (+-10%) | 17 03 126 60
Kopi : 205 274 93.1 707
Tresdiena 2 Svars ow%’ﬁ% Kcal.
Bietu zupa 260 er. (+/-10%) | 1,9 71 113 118
Griki 130 egr. (+/-10%) 8,0 1,9 45,8 216
Kotlete "Majas" *AO01 70 er. (+/-10%) 12,5 12,3 6,6 188
Kréjuma meérce *A01,A07,A09 50 or. (+/-10%) | 0,7 4,5 32 57
Svaigs tomats 50 gr.(+/-10%) | 05 0,1 13 9
Rupjmaize "Galda" *A01 25 er. (+/-10%) | 17 03 126 60
Sulas dzériens 200 er. (+/-10%) | 02 00 154 63
Kopi : 255 262 9.1 710
Ceturtdiena 2 Svars Olbalt S Tank ) Oativde ] Kl
Cepts vistas stilbins 80 er. (+/-10%) ‘ 9,0 10,8 01 192
Risi 130 gr. (+/-10%) | 41 61 358 221
Piena mérce *AOLAY | 50 er (+/-10%) | 1,0 26 3,0 40
Kinas kapostu salati ar kréjumu A7 | 100 er.(+/-10%) | 34 37 39 65
Rupimaize "Galda" *AO01 25 or. (+/-10%) ‘ 1,7 0,3 12,6 60
Abolu dzériens 200 er. (+/-10%) | 0,1 01 176 72
Banans 100 gr. (+/-10%) | 1,1 03 230 89
Kopa : 204 239 95,9 740
Piektdiena 1 Svars olb;ﬂ%ﬁ% Kcall.
Majas sautéjums 300 er.(+/-10%) | 102 142 364 322
_Salatu asorti ar majonézi *A03,A07,A10 100_er. (+/- 10%) | 14 14,8 55 163
Jogurts *A07 | 200 er.(+/-10%) | 72 40 236 168
Rupimaize "Galda" *AO01 30 gr. (+/-10%) ‘ 2,0 04 15,1 71
Kopi : 20,9 333 80,6 724
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karte 114,6 139,6 4511 3601
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