Projekta darbi Jekabpils 3.vidusskola 2024./2025.m.g.

Paldies Jekabpils 3.vidusskolas direktorei Ligitai ASnevicai par motivéjosu atbalstu un iedvesmas vardiem kursa “Projekta darbs”

prezentaciju nosléguma!

Paldies direktores vietniecem — Danai Baltuseviéai, Irinai Zeninai, Ingiinai Ubelei un Jolantai Kalninai — par labiem un
sirsnigiem vardiem projekta darba prezentaciju aizstavésanas laika un rosinajumiem, kuri versti uz pilnveidi un kvalitati!

Paldies projektu darbu vaditajam —Ligitai Lac¢plései, Santai Svilei, Ilutai Randohai, Danai Baltusevicai, Astridei Vidgjai,
Irinai Zeninai. Ingai Klaucanei, Ritai MeZa — Erinai, Ijai Grudulei, Santai Kasparsonei — par praktisku palidzibu macibu gada laika
- iesakot projekta darba témas, sniedzot konsultacijas, organiz&jot tik§anas ar kopienas parstavjiem vai palidzot ar resursiem!

Paldies visiem kursa “Projekta darbs ”dalibnickiem par darbu, més kopigi radijam vértigu macibu pieredzi!

12.a klase

Projekta darbu autors/autori

Projekta darba nosaukums

Projekta darba vaditajs

Evelina Viksne, Diana Smalinska

PD Jekabpils 3.vidusskolas 4.a klases skolénu
mugursomu satura un svara ietekme uz macibu
procesu un veselibu.

[luta Randoha/ Astride Vidgja

Beate Vilnraga

PD Partikas nozime celiakijas slimnieka ikdiena

lluta Randoha

Rézija Vitola, Irisa Kurosenko

PD Pirts procediiru ietekme uz cilvéka
fiziologiskajiem raditajiem un passajitu

lluta Randoha

Renate Meik$ane

PD Parastas priedes ( Pinus Sylvestris) ikgad&jais
pieaugums atkariba no stadiSanas vietas izveéles
vaga sagatavota augsné

lluta Randoha

Elija Poriete PD Skanas frekvences ietekme uz muskulu spéku lluta Randoha
fiziski aktiviem un fiziski mazak aktiviem
jaunie$iem vecuma no 15 — 18 gadiem
Ralfs Eglitis PD Saldinato dz&rienu ietekme uz veselibu lluta Randoha

Madara Skrauca, Keita Filipova

PD Maizes pelésana atkariba no argjiem faktoriem

lluta Randoha

Elina DZerina

PD Matematikas izmantoSana tiltu arhitekttra

Rita MeZa - Erina

Janis Zagars

PD Pasakumu skatuves konstrukciju veidi un
efektivitate

Rita Meza - Erina




Denize Strode PD ledzivotaju skaita izmainas Varaklanu novada Santa Svile
Diana Lice — Licite SD Sabiedriskais darbs Jekabpils 3.vidusskolas Astride Vidgja
1.ab klasés
Ko es zinu par Latviju?”
Kristers Policans PD Interneta krapnieki Astride Vidgja
Mareks Vitin$ SD Brivpratigais darbs Jekabpils dzivnieku Astride Vidgja
patversme
Arsénijs Kovalonoks, Paula ReSevska SD Daliba gimenes saliedé$anas pasakuma Astride Vidgja
Rihards Ignatjevs PD Satiksme par Daugavu Krustpili ( kugitis Astride Vidgja
“Gulbis”)
Dita Gavare SD DroSiba uz tidens un ta tuvuma Astride Vidgja
Elizabete Kalinina PD Ilgtspgjigas saimniekosanas risinajumi - Santa Svile
Ekologiska peda
Raivis Rulietis PD Augsnes 1pasibu pétisana Santa Svile

Nikola Moreina

SD Drosiba interneta

Dana Baltusevic¢a

Artiirs Ozolins, Elvis Briedis , Rendijs Grigs

MU “ERA Apparel”

Dana Baltusevica

Amanda Demkova

SD “Drosmes kaste” - atbalsts Jekabpils regionalas
slimnicas pusaudziem cela uz veselibu

Dana Baltusevica

12.b klase

Projekta darbu autors/autori

Projekta darba nosaukums

Projekta darba vaditajs

Kristaps Zalans, Adrians AvsjukeviCs SD Valodu attistoSas aktivitates beérniem Ligita Lacplese
Nora Anna Osite MIJD Ziemassvetku pasakuma organizéSana Ligita Lacplese
Loreta Linna Nikolajeva MJD Dziesmas rakstiSana anglu valoda par lja Grudule/ Santa
izlauSanos no savas kiininas Kasparsone

Samanta Balode

SD Veiksmiga stenda referata prezentacijas

Inga Klaucane

izveidoSana
Ervinas Jass, Viktors Edijs Skurjats, Martin$ SD Ka pareizi veidot prezentaciju un uzstaties tas Inga Klaucane
Strupulis laika
Maksims Semjonovs PD Socialo tiklu loma sabiedribas viedoklu Dana Baltusevica
veidoSana

Luize Lazdane, Estere Borodulina

SD Veseligs uzturs — bérna labsajiitas atsléga

Dana Baltusevica




Aiga Apinite, leva Estere Masevska SD Smeékesana ka atkariba vecumposma no 13 Iidz Dana Baltusevica
15 gadiem
Sofija Golubova, Sabina Uljanova SD Dzilviltojumi un to ietekme uz jaunieSu drosibu Dana Baltusevica
interneta
Sofija Mahinova, Diana Pastuhova SD Latvijas augstako izglitibas iestazu pasakumu Irina Zenina
piedavajumi vidusskol€niem

Ieskats projekta darbu anotacijas
Diana Pastuhova un Sofija Mahinova izveidoja projekta darbu “Latvijas augstskolu pasakumu piedavajumi vidusskoleniem”
ar mérki paplasinat Jekabpils 3. vidusskolas vidusskolénu zinaSanas par dazadiem Latvijas augstskolu talakizglitibas
pasakumiem, to norises datumiem un piedaliSanas iespg&jam. Nodarbibu laika meitenes dalijas ar personigo pieredzi, ka ari
iedrosindja jaunieSus parvarét $kérslus un izméginat sevi toposo studentu kurpgs.

Renate Meiksane projekta darba ietvaros izveidoja pétniecisko darbu “Parastas priede (Pinus sylvestris) ikgadéjais pieaugums
atkariba no stadiSanas vietas izveéles vagas sagatavota augsneé”, kur tika izmerits 300 priezu pieaugums atkariba no ta, kur tas
bija staditas. P&tijuma laika tika noskaidrots, ka stadiSanas vieta ietekmé prieZu picaugumu, ka ekologiskie faktori ietekmé mezu
ekosisteému un to,cik nozimigi un svarigi ir ripéties par mezu ka ekosist€émas ietekmi uz cilvéku ikdienu.

14. februari Jekabpils 3. vidusskolas 12.b klases skolnieces leva Estere Masevska un Aiga Apinite sava projekta darba ietvaros
“SmekeSana ka atkariba vecumposma no 13 lidz 15 gadiem” vadija izglitojoSu stundu 7.a klases skoléniem. Audzekni uzzinaja,
ka izskatas cilveki, kuri ilgstosi smeke, ka art uzzinaja, kadas slimibas var izraisit smékesana.

Irisa Kurnosenko un Rézija Vitola veica projekta darbu — "Pirts procediiru ietekme uz cilveka fiziologiskajiem raditajiem un
passajutu”. Petijuma mérkis bija noskaidrot, vai pirts procediiras spgj kalpot ka dabigs veselibas uzlaboSanas veids. 8 nedélu
garuma 20 dalibnieki pirms un péc pirts procediiram veica asinsspiediena, temperatiiras, elpoSanas un pulsa mérjjumus, ka art
savas pasSsajlitas izvertésanu. P&tijums ne tikai apstiprinaja miisu pien€mumu par pirts procediiru ietekmi uz cilvéku, bet arT deva
tadus ieguvumus, ka prasmi stradat ar meriericém, analizet iegiitos rezultatus un prasmi sadarboties ar respondentiem.

Raivis Rulietis istenoja projekta darbu — “Augsnes izpéte un analize Jekabpils novada Kalna pagasta”. Projekta darba mérkis
bija izpétit un izanaliz&t augsni Je€kabpils novada, Kalna pagasta. Projekta darba gaita tika izraktas 3 petbedres: lauksaimniecibas
bedré, meza un plava. legiitie augsnes paraugi tika izpétiti un izanalizéti péc noteiktiem principiem. P&tijums deva tadus
ieguvumus ka prasmi noteikt dazadus augsnes horizontus, noteikt augsnes granulometrisko sastavu un attistija prasmi patstavigi
veikt eksperimentus.




10.

11.
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Kristapa Zalana un Adriana Avsjukevica projekta darba “Valodu attistoSas aktivitates bérniem” méerkis bija uzlabot pirmsskolas
vecuma bérnu valodas prasmes un komunikacijas sp&jas, izmantojot dazadas aktivitates. Projekta darba izaicinagjums - bérnu
uzmanibas noturéSana. Veidojot So projekta darbu, tika iegiita vertigu pieredzi nodarbibu vadisana pirmsskolas vecuma b&rniem.

Elija Poriete veica pétijums — “Skanas frekvences ietekme uz muskulu speku fiziski akfiviem un fiziski mazak aktiviem
JjaunieSiem vecuma posmda no 15 lidz 18 gadiem”. Darba mérkis bija izpétit, ka skanas frekvences (128 Hz, 2048 Hz un 4096Hz)
ietekm@é quadriceps femoris un gluteus maximus muskulu spéku fiziski aktiviem un fiziski mazak aktiviem jaunieSiem vecuma
posma no 15 1idz 18 gadiem. Petijums tika veikts sadarbiba ar sertificétu fizioterapeitu - Ivaru Porieti. PEtijuma rezultati sniedza
ieskatu par to, ka dazadas skanas frekvences ietekm& muskulu speku.

Beate Vilnraga veidoja projekta darbu par t€mu “Partikas nozime celiakijas slimnieku ikdiena”. Sabiedriba v&l nav pilniba
informéta par celiakijas prasibam, tadel katrs slimnieks ikdienu saskaras ar izaicinajumiem droSas partikas iegadé. Veicot
pétniecisko darbu, apstiprinajas hipotéze, ka partikas uzn€émumu piedavajums joprojam nav pietieckami pielagots cilvékiem ar So
slimibu. Darba mérkis ir aktualizét So problému un tadejadi mudinat sabiedribu biit saprotosakiem, ka ari aicinat nodroSinat
drosaku partiku un atbalstit celiakijas slimniekus.

Elvis Briedis, Artiirs Ozoling, Rendijs Patriks Grigs izveidoja macibu uznémumu — “Interneta veikals "ERA Apparel". Saja
macibu uznémuma darba autori iepazistina ar apgerba internetveikalu ar mérki izveidot uznémumu, ar kuru iesp&jams nopelnit,
paraléli palidzot cilvékiem un dodot apgérbam otro iesp&ju.

Madara Skrauca un Keita Filipova istenoja projekta darbu - "Maizes pelesana atkariba no aréjiem faktoriem". P&tijjuma tika
analizets, ka temperatlira un mitrums ietekm& pel&juma séniSu attistibu uz dazadu veidu maizes — baltmaizes, seéklu maizes un
rupjmaizes. Mérkis bija noskaidrot apstaklus, kuros maize pel€ visatrak.

Kristers Policans veica projekta darbu - “Interneta krapnieki”. Saja projekta darba autors apskatija sabiedriba aktualu problému
- krapSanu interneta vidge, lai interesenti ieglitu zinaSanas un izpratni par So problému. Darba autors pétija informacijas avotus
(banku majaslapu drosibas sadalas, medijus, likumus u.c.) un veica Jekabpils iedzivotaju anketéSanu.

Elizabete Kalinina projekta darba ietvaros veica pétijumu - “ligtspejigas saimniekoSanas risindjumi — Ekologiska péeda”.
Projekta darba mérkis bija izpétit skolénu “Ekologiskas pédas nospiedumu”, noskaidrot galvenos faktorus, kas to ietekmg, un
piedavat efektivus risinajumus negativas ietekmes uz vidi samazinasanai, izmantojot ilgtsp€jigas saimniekosSanas principus.
P&tijuma rezultati palidzgja iegiist dzilaku izpratni par cilvéka ietekmi uz vidi un resursu pateérinu.
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Denizes Strodes darba téma bija "Iedzivotaju skaita izmainas Varaklanu novada”. Saja darba tika izpétits, kadi faktori ietekmé
iedzivotaju skaita samazinasanos Varaklanu novada un kadas ir turpmakas prognozes. Meérkis bija analizét statistiku. Tika
secinats, ka galvenie iemesli ir migracija, ekonomiskie apstakli un novecosanas. Darba gaita autore iemacijas analizet datus un
izprast $o tenden¢u ietekmi uz novada attistibu.

Riharda Ignatjeva projekta darba téma — “ Kuga ""Gulbis'' nozime Krustpils - Jekabpils vésture”. Pétnieciskais darbs bija par
kugi "Gulbis", kuru 20.gadsimta izmantoja, parvadajot kravas un pasazierus starp Jekabpili un Krustpili. Jekabpils un Krustpils
sabiedriba kugis ieguva arT nosaukumu "Gulbitis", kuru pilsétas iedzivotaju vecaka paaudze atceras ar nostalgiju. Darba tika
izpétita kuga "Gulbis" nozime Krustpils - Jekabpils satiksmes nodrosinasana pa Daugavas tidens celu.

Ralfs Eglitis projekta darba “Saldinato dzérienu ietekme uz veselibu” aplikoja teému, ka saldinatie dz€rieni ietekmé veselibu.
Tika veikts petijums un aptauja, ka ar eksperiments, kura tika pieradita cukura klatbiitne saldinatajos dz€rienos.

Janis Zagars realiz&ja projekta darbu — “Pasdkumu skatuves konstrukciju veidi un efektivitate”. Saja projekta darba autors
izprot nozari, kas ir svariga sabiedriba - tehniskais nodrosinajums jebkuram pasakumam, lai pasakums izdotos. Lai Sis darbs
noritétu pec iesp&jas sekmigak, darba autors pieaicindja arl nozares lietpratgju - firmas “AJV grupa” tehnikas nomas un
pasakumu apkalposanas specialistu Andri Varaksinu, kurs arT sniegs atgriezenisko saiti par darbu.

Paula Resevska un Arsénijs Kovalonoks istenoja projekta darbu - “Daliba gimenes saliedeSanas pasakuma Jekabpils cietuma” .
Darba meérkis bija ieslodzito apmeklgjuma diena radit iesp&ju ieslodzito vecaku bérniem kopa ar vecakiem piedalities radosas
aktivitates ieslodzijuma vieta. Projekta darbs tika veikts sadarbiba ar Tieslietu Ministrijas leslodzijuma vietu parvaldes Jekabpils
cietumu. leguvumi péc darba veikSanas ir veértigd pieredze darba ar berniem, jaunas vides iepaziSana un nenovért§jams
gandarjumu par to, ka $aja diena bija iesp&ja palidzet beérniem ieklauties un lietderigi pavadit laiku kopa ar saviem vecakiem.

Elina DzZerina projekta darba ietvaros veica pétijumu “Matemadtikas izmantoSana tiltu arhitektura”, kura analiz€ja, ka
matematiskas zinasanas tiek pielietotas tiltu projekt€Sana un ka §is zinaSanas var pielietot ikdiena. Autore izveidoja tilta maketu,
kas paradija matematikas praktisko pielietojumu. Darbs palidzgja izprast, cik nozimiga ir matematika arhitekttira un inZenierija,
ka arT veicinaja sabiedribas izpratni par tas praktisko pielietojumu ikdiena.

Loreta Linna Nikolajeva projekta darba ietvaros izstradaja makslinieciskas jaunrades darbu, kura t€ma ir dziesmas anglu valoda
radiSana par izlauSanos no savas kiininas. Kiinina ir visbiezak izmantota metafora, kas attiecas uz ikdienas nemainigo rutinu, no
kuras ir izmisiga vélme izlauzties. RadoSaja procesa sacerot dziesmas vardus, melodiju un radot instrumentalo pavadijumu, tapa
dziesma anglu valoda “The Way of Blue”, kas tika demonstréta dzivaja izpildijuma un novertéta. Pateicoties Sim projektam,
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darba autore icguvu lielaku izpratni par muzikalo pasauli, apguva dziesmas vardu un melodijas saceréSanas prasmes, attistija
savu vokalu un pilnveidoja sp€ju sadarboties.

Diana Lice-Licite projekta darba guva vertigu pieredzi - ar interaktivam aktivitatém un spélém 1. klases skoléni apguva
zinasanas par Latvijas veésturi un kulttiru. Bija patikami redzéet, cik aktivi un ar prieku pirmklasnieki piedalijas stunda.

Samanta Balode projekta darba teéma “Veiksmigas stenda referata prezenteSanas priekSnoteikumi kursa “Anglu valoda I1”.
Darba autore verojot sevi un ari pargjos klases biedrus, nonaca pie secindjuma, ka vislielakas grutibas sagada tiesi darba
prezentacija. Darba autore ar sava darba prezentaciju uzstajas Jekabpils 3.vidusskolas 12.b. klasei. Veicot So sabiedrisko darbu,
tika uzlabotas zinaSanas un prasmes runas prezentéSana, etiketé, darba ar publiku. Vislielakais izaicinajums bija interesantasS un
uzmanibu noturos$as prezentacijas izveidosana.

Ervinas Jass, Martin$ Strupulis, Viktors Edijs Skurjats veica sabiedrisko darbu “Ka pareizi prezentét un uzstaties
prezentacijas laika”. Darbu demonstréja divam Jékabpils 3. vidusskolas 9. klasém - 9.b un 9.c. leguvumi - jauna pieredze par
labas prezentacijas izveidi un tas prezentéSanu. Izaicinajumi - uzstasanas publikas prieksa, informacijas atraSana un laika
planosana.

Luize Lazdane un Estere Borodulina vadija nodarbibu Jekabpils 3.vidusskolas 3.a un 3.b klases skoléniem “Veseligs uzturs -
beérna labsajiitas atslega”. Skoléni nodarbiba iesaistijas ar lielu entuziasmu - spél&ja sp€les un dalfjas ar saviem uztura
paradumiem. Parvarot dazadus izaicinajumus, darba autores kluva parliecinatakas par savam sp&jam un ieguva vertigu pieredzi
nakotnei.

Sofija Golubova un Sabina Uljanova vadija stundu Jekabpils 3. vidusskolas 8. a klases skoléniem. Vinas stastija par
dzilviltojumiem un to ietekmi uz jaunieSiem. Skoléni uzzinaja, kas ir dzilviltojumi un ka tos atpazit, spel€ja interaktivo spéli,
kura méginaja atpazit isto attélu starp viltotiem att€liem.

Skolotaja Rainelda Muizniece



