Projekta darbu temati 2025./2026.m.g

PD veids/nosaukums

PD vaditajs

1. Elina Ivanova
Rézija Kurnosenko

SD “Jauniesu brivpratiga darba iespgjas”

Dana Baltusevica

2. Daniela Bétina
Kristiana Bérzina

MU “Soli pa solim” (Spéle, kas maca un attista)

Dana Baltusevica

3. Anhela Gaidamovica
Lasma Marcinkevica

SD “Sirdsbalss portrets”

Dana Baltusevica

4. Katrina Filonova

PD “Argjo faktoru ietekme uz adas mikrobiomu”

lluta Randoha

5.Kristine Avotina

PD “ Ka vakcina ietekmé organismu”

lluta Randoha

6. Lote Broka
Linards Stasans

ausas baribas veidu 1 me uz suna vielmainu
PD “S barib idu ietekme na vielmain
un veselibas stavokli”

lluta Randoha

7. Daniels Catlakss
Eduards Peisnieks

PD “Laikapstaklu ietekme uz kviesu un miezu augSanu
Latvija”

lluta Randoha

8. Estere Vaivode
Megija Savicka

PD “Matu termiskie bojajumi un to novérSanas
iespgjas”

lluta Randoha

9. Martin$ Kalnins

PD “Udens kvalitates raksturojums Kiku pagasta
daudzivoklu maja “Mezstnas™”

lluta Randoha

10. Markuss Sokolovs
Paula Kancane

PD “Mikroorganismu ( Escherichia coli,
Sacchhromyces cerevisiae) augsanas izmainas 24
stundu laika”

lluta Randoha

11. Viktorija Meiluse
Patricija Nagle

SD “Atkritumu probléma Latvija”

Agnese Ozolina

12. Samanta Saleniece
Teréze Mieze
Evelina Niedra

SD “Viedtalrunu atkariba Jekabpils 3.vidusskola
5 klasu skolénu vida”

Agnese Ozolina

13. Markuss Circenis
Daniels Brangals

PD “Naudas miali”

Astride Vidgja

Sabiedriskais darbs
JaunieSu brivpratiga darba iespéjas

Darba autores — 12. klases skolnieces Elina Ivanova, Rézija Kurnosenko
Darba vaditaja - Jekabpils 3. vidusskolas skolotaja Dana Baltusevica
Projekta darba izaicinajumi
e Respondentu aktivitate (viens no galvenajiem izaicinajumiem bija iegiit aptaujas datus, lai gan
lekcijas tika novaditas veiksmigi, skolénu aktivitate aptaujas aizpildiSana nebija tik augsta, ka
sakotngji cer€ts, lai to risinatu, bija nepiecieSama papildu sadarbiba ar klases audzinatajiem,
kuri atgadinaja skoléniem par nepiecieSamibu aizpildit aptauju).
e Laika planosana (sakotngja fazé bija nepiecieSams riipigi saskanot lekciju norises laikus ar

skolotajiem un klasém, lai nodrosinatu, ka tas neietekm& macibu procesu un notiek planotaja

apjoma).




e Materialu sagatavoSana (lai gan informacijas mekléSana nebija parlieku sarezgita, izaicinajums
bija atlasit kvalitativu un uzticamu informaciju, ka ar1 adaptet to ta, lai ta butu saistoSa
konkrétajai meérkauditorijai - 10.—12. klasu skoléniem).

Projekta darba ieguvumi

e Komunikacijas un prezentéSanas prasmes (projekta autores butiski pilnveidoja savas prasmes
uzstaties auditorijas prieksa, lekciju vadiSana palidzg€ja iegtt lielaku parliecibu par saviem
spekiem un iemacTja skaidri un saprotami nodot informaciju dazadai auditorijai).

e Analitiskas un pétnieciskas prasmes (darbs ar datiem sniedza praktisku pieredzi aptauju
apkopoSana, analiz€ un secinajumu izdariSana, pamatojot tos ar
konkrétiem skaitliskiem raditajiem, tika attistita arT prasme kritiski
izvertet informacijas ticamibu un parbaudit avotus).

e Projektu vadibas pieredze (ieglita vertiga pieredze sadarbiba (ar
skolotajiem un klases audzinatajiem), ka arT dokumentacijas un atskaisu
sagatavoSana, kas ir svariga kompetence jebkura projekta istenoSana).

e Izpratne par lidzdalibu (gatavojoties un vadot lekcijas, paSas autores
padzilinati iepazina brivpratigd darba nozimi un saikni starp personigo
ieguldijumu un globalajiem mérkiem (pieméram, ilgtsp&jigas attistibas
mérkiem)).

Sabiedriskais darbs
Viedtalrunu atkariba Jekabpils 3.vidusskola 5.klasu skolénu vidi
Darba autores — 12. klases skolnieces Samanta Saleniece, Teréze Mieze, Evelina Niedra
Darba vaditaja - Jekabpils 3. vidusskolas socialo zinibu skolotaja Agnese Ozolina
Projekta darba ieguvumi 5
e Pasakumu organizé$ana un darbs ar skoléniem, ka ari informacijas :
sagatavoSana

Projekta darba izaicinajumi

e Anketu izveide, jo izv€letajiem 5. klaSu skoléniem nebija iesp€jas
izmantot telefonus.
e (ritibu sagadaja art laika planosSana, jo darbs bija apjomigs.

Sabiedriskais darbs
Atkritumu probléma Latvija
Darba autores — 12. klases skolnieces Viktorija Meiluse un Patricija Nagle
Darba vaditaja - Jekabpils 3. vidusskolas skolotaja Agnese Ozolina
Projekta darba ieguvumi
e Darba procesa tika iegilitas jaunas praktiskds prasmes,
tostarp prezentacijas izveide, publiska demonstracija, depozita
punkta izveide un ta darbibas uzraudziba.
e Tika pilnveidotas sadarbibas un atbildibas prasmes, stradajot
komanda un planojot aktivitates. Kopuma projekta darbs ir laba un !
vertiga pieredze, kas ir lietderiga, lai turpmak veidotu lidzigus darbu.




Projekta darba izaicinajumi
e Laika planoSana un aktivitasu saskanoSana. Tacu, stradajot komanda, to visu bija iesp&jams
parvaret.

Pétnieciskais darbs
Naudas mali
Darba autori - 12. klases skolnieki Daniels Brangals, Markuss Circenis
Darba vaditaja - Jekabpils 3. vidusskolas skolotaja Astride Vidgja
Projekta darba ieguvumi
e Darba izstrades laika iegiitas plasakas zinaSanas par naudas milu
problému un krapnieku darbibas metodém.
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e Jeguvums ir ar1 sabiedribas informéSana par riskiem, kas saistiti ar
$adam sh&émam, un izpratnes veidoSana par to, ka sevi pasargat.

Projekta darba izaicinajumi
¢ Informacijas apstrade.

Petnieciskais darbs
Matu termiskie bojajumi un to novérsanas iespéjas
Darba autores — 12. klases skolnieces Estere Vaivode, Megija Savicka
Darba vaditaja - Jekabpils 3. vidusskolas skolotaja lluta Randoha
Izaicinajumi projekta darba
e Darba “Matu termiskie bojajumi un to noverSanas iesp&jas” izstrades laika viens no galvenajiem
izaicinajumiem bija kvalitativas un uzticamas informacijas atrasana, ka ari sarezgitu procesu
izpratne par to, ka karstums ietekm& matu strukttru.
e Bija nepiecieSams efektivi sadalit pienakumus.
Ieguvumi projekta darba
e Vairak informacijas par matu bojajumiem - Cilveki sapratis, ka karstums
boja matu struktiiru, veicinot lisanu un sausumu.
e Aizsardzibas lidzekli- tiks piedavati risinajumi, piem&ram, termiskie
aizsargkrémi, kas palidz&s mazinat karstuma ietekmi.
e Veseligaki mati ilgtermina - Samazinot karstuma lieto$anu, tiks
saglabata matu veseliba un tiks noversti bojajumi.

Petnieciskais darbs
Udens kvalitates raksturojums Kiiku pagasta daudzdzivoklu maja “MeZsiinas”
Darba autors - 12. klases skolnieks Martin§ Kalnins
Darba vaditaja - Jekabpils 3.vidusskolas kimijas un biologijas skolotaja Iluta Randoha
Ieguvumi projekta darba
e Parliecindjos, iesp&ju robezas, par petamas dzivesvietas tdens kvalitates atbilstibu dzerama
tdens prasibam, kas noteiktas likuma Nr. 547 “Dzerama tidens obligatas nekaitiguma un
kvalitates prasibas, monitoringa un kontroles kartiba”.
e Padzilinaju savas zinasanas kimijas un biologijas joma.



e Noskaidroju dazadu tdens kvalitates analizes metozu praktisko nozimi.
Izaicinajumi projekta darba
e Nevar pilnvertigi veikt tidens analizes eksperimentus nepietickamu vai
neatbilstoSu darba piederumu un vielu dél.
e Literaturas avoti sniedz pretrunigu informaciju.
e (riti planot savu laiku.

Sabiedriskais darbs
Sirdsbalss portrets
Darba autores — 12. klases skolnieces Anhela Gaidamovica, Lasma Marcinkevica
Darba vaditaja - Jekabpils 3. vidusskolas skolotaja Dana Baltusevica
Ieguvumi projekta darba
e Tika novadita b@rniem Ilekcija par patversmes suni
Teddiju. Bérni iemacijas par atbildibu par majdzivniekiem.
e Divi patversmes dzivnieki tika adoptéti.
Izaicinajumi projekta darba
e Lielakais izaicinajums, bija izstazu nogadaSana uz bibliotekam, ta
ka lielaka dala no tam stradaja darba dienas, kad mums notika
macibas.

Macibu uznémums
Soli pa solim” bernu attistoSo panelu izstrade
Darba autores — 12. klases skolnieces Daniela Bétina, Kristiana Bérzina
Darba vaditaja - Jekabpils 3. vidusskolas skolotaja Dana Baltusevica
Ieguvumi projekta darba
e Lielako gandarfjumu un veértigako pieredzi sniedza tieSi praktiskais darba posms — idejas
partapSana par realu produktu. Nozimigi bija pétit Montessori rotallietu principus un saprast, ka
katrs mazakais elements, piem&ram, slédzis vai dazadas tekstiiras, tiesa veida ietekmé& b&rna
stko motoriku un prata attistibu. Svariga atzina bija ta, ka produkta kvalitate
un b&rna drosiba ir galvenie kritériji, kas nosaka izstradajuma vertibu tirgd.
Izaicinajumi projekta darba
e Vislielakos izaicinagjumus sagadaja tehniska realizacija — nepiecieSsamo
elementu izve€le un to droSa, estétiska nostiprinasana uz panela pamatnes.
Bija riipigi japlano detalu izvietojums, lai panelis biitu ne tikai izglitojoss,
bet arT vizuali pievilcigs un izturigs ilgstoSai lietoSanai.
e Laika planoSana, lai savienotu teorétisko petijjumu ar apjomigu praktisko
sagatavi, nodroSinot augstu precizitati katra detala.




Pétnieciskais darbs
Sausas baribas veidu ietekme uz suna vielmainu un veselibas stavokli

Darba autori: 12.klases skoléni Linards Stasans un Lote Broka
Projekta darba vaditaja: Jekabpils 3.vidusskolas skolotaja lluta Randoha
Projekta darba konsultants: Veterinararste Vineta Stasane

Projekta darba izaicinajumi:

P&tnieciska darba formatéSana. Darba noformé&Sana atbilstosi stingriem krit€rijiem programma
Microsoft Word prasija specifisku funkciju apgiiSanu. Bija patstavigi jameklé video pamacibas
un javelta papildu laiks, lai noverstu izjukusu teksta un att€lu izkartojumu.

Publiskas uzstaSanas bailu parvaréSana. Darba prezent€Sana sakotngji radija griitibas
uztraukuma del. Gatavosanas un uzstasanas klases, ka arT televizijas prieksa sniedza parliecibu
un mazinaja bailes.

Regulara pasnovertgjuma veikSana. Bija nepiecieSama paSdisciplina, lai pec katra projekta
posma izvertétu savu progresu. Tas palidzgja savlaicigi identificét trikumus un pielagot darba
stilu kvalitativaka rezultata sasniegSanai.

Svarigakie ieguvumi péc projekta darba veikSanas:

Laika parvaldiba: Guta atzina, ka darbu atlikSana uz p&d€jo bridi rada stresu un ietekmé
rezultatu. Sapratam, ka darba atlikSana rada nevajadzigu stresu un ietekmé& kvalitati.
Iemacijamies labak planot laiku un pienemt Iémumus savlaicigi.

Komunikacija un komandas darbs: Izprasta regularas
progresa uzraudzibas un komandas komunikacijas loma.
Skaidra uzdevumu sadale un savlaiciga problému risinasana
palidz&ja sekmigi sasniegt izvirzitos meérkus, nezaudgjot
darba kvalitati.

Praktiska pieredze un paSizaugsme: Projekta izstrade
palidzg&ja attistit patstavibu, atbildibas sajttu un sp&ju
pielagoties dazadam situacijam, ka ar deva veértigu pieredzi
darba ar realiem datiem un sabiedribu.

Pétnieciskais darbs

Mikroorganismu (Escherichia Coli, Saccharomyces Cerevisiae) aug$anas izmainas 24 stundu

laika

Darba autori:12. klases skoléni Paula Kancane un Markuss Sokolovs
Darba vaditaja: Jekabpils 3. vidusskolas biologijas skolotaja [luta Randoha
Projekta darba izaicinajumi:

Neveiksmigs sakotn&jais méginajums audzet kultiiras uz agara platém, kas prasija metodikas
mainu.

Eksperimenta 24 stundu cikla saskanosana ar skolas grafiku.

Densitometra kalibrésana un precizu mérjjumu veiksana sakotngja posma.

Ierobezots latvieSu valodas literatiiras avotu klasts mikrobiologija.

Sarezgitu biotehnologijas terminu izpratne un tulko$ana no anglu valodas.



Projekta darba ieguvumi:

Praktiskas iemanas darba mikrobiologijas laboratorija un ar
densitometru.

Padzilinata izpratne par mikroorganismu augsanas procesiem un to
pielietojumu biotehnologija

Datu analizes un grafiskas atteloSanas prasmes.

Kritiskas domasanas un problému risinasanas prasmju attistiba.
Pieredze petniecibas metodikas pielagosana neparedzetas situacijas.
Sadarbibas un komunikacijas prasmju pilnveidosana komanda un ar
nozares specialistiem.

Akad@miskas rakstiSanas un zinatniska darba noformesanas iemanu
uzlaboSana.

Petnieciskais darbs
Laikapstaklu ietekme uz mieZu un kvie$u raZibu un kvalitati Latvija

Darba autori — 12. klases skolnieki Daniels Catlak$s, Eduards Peisnieks
Darba vaditaja — Jekabpils. 3 vidusskolas kimijas un biologijas skolotaja [luta Randoha
Projekta darba ieguvumi :
e Darbs, balstoties uz realiem datiem par temperatiru, nokri§niem un razibu, lava gan, mums, gan

laus sabiedribai labak izprast graudu fiziologiju un to reakcijas uz stresa stavokliem. Darba més
dalamies ar informaciju par to, cik graudaugi ir jiitigi pret mitruma reZimu, temperatiiru un
augsnes kvalitati. Ka arT vacot informaciju un apkopojot to, autori ieguva petniecisko prasmju
attistiSanu, paplasinaja personisko pieredzi un redzesloku, ka ari saistija personigo pieredzi ar
zinatni, radot jaunus lémumus un stratégijas rezultata panaksanai.

e Darbs davaja ne tikai personisko pieredzi un ieguvumus, bet arT gadaja informaciju sabiedribai,

Projekta darba izaicinajumi:

kas spétu uzlabot ieguldijumus partikas drosiba, dotu lauksaimniekiem jaunus vai ne parak
jaunus risinagjumus, ka cinities pret dabas ekstremalam
paradibam. Teémas v&l padzilinataka izp&te spétu dot

kultiiru 1zveli, ka arT augsnes un graudu apstrades lidzeklu

Laika planoSana un informacijas mekléSana.

Informacijas pieejamibas griitibas sagadaja problémas datu
registré$ana un to pétisana.

Petnieciskais darbs
Argjo faktoru ietekme uz adas mikrobiomu

Darba autore — 12. klases skolniece Katrina Filonova
Darba vaditaja — Jekabpils 3. vidusskolas skolotaja Iluta Randoha
Projekta darba izaicinajumi:

Terminologija - p&tijumos biezi tika izmantoti specifiski biologijas un medicinas termini, kuru
izpratne prasija papildus laiku un precizitati, lai pareizi interpretétu informaciju.



Projekta darba ieguvumi:

Zinatnisko avotu pieejamiba- darba izstrades laika tika konstatéts, ka par adas mikrobiomu un
argjo faktoru (ipasi kosmeétikas, UV starojuma un piesarnojuma ietekmi) ir salidzino$i maz tiesi
zinatnisko avotu. Tas apgriitinaja informacijas apkoposSanu.

Literatiiras tulkoSana un izpratne — darba izstrades laika bija izaicinajums zinatniskas literatiiras
tulkoSana no anglu valodas, jo tika izmantota specifiska
medicinas un biologijas terminologija.

Attistitas prasmes stradat ar zinatnisko literatiiru, analizét un
kritiski izvertét informacijas avotus.

Pieredze pétnieciskaja darba, aptaujas izveide, datu
apkoposana un analize.

Izpratne par pareizu adas kopSanu un argjo faktoru nozimi,

kas ir pielietojama arT ikdienas dzive.

Pétniecibas darbs
Ka vakcina ietekmé organismu?

Darba autors - 12. klase skolniece Kristine Avotina
Darba vaditaja - Jekabpils 3. vidusskolas biologijas un kimijas skolotaja Iluta Randoha
Projekta darba izaicinajumi:

Projekta darba ieguvumi:

Atrast informaciju latviesu valoda par pétnieciska darba tému. Sis bija viens lielakajiem
izaicinajumiem, jo vairak pieejamas informacijas bija anglu valoda.
Tulkot tekstus no anglu valodas uz latviesu valodu.

e Papildindju zinasanas par vakcinu daudzveidibu un
nozimi.

e Uzzinaju, kapéc ir vajadziga vakcinéties pret
slimibam, kas var izraisit smagas sekas un var ari

1zraisit navi.



Vizuals projekta darba gaitas atveidojums macibu gada laika piecu 12.klases skolenu darba
grupu skatijjuma




